


TETAPIKEMATIAN YESUS MEMBELAH/
MEROBEK TIRAITU, YANG BERARTI
KEMATIAN YESUS, MENJADI JALAN UNTUK
ORANG BERDOSA MENGHAMPIRI ALLAH

YANG MAHA KUDUS
(YOHANES 14:6)

“Yesus berseru pula dengan
suara nyaring lalu menyerahkan
nyawa-Nya. Dan lihatlah, tabir Bait
Suci terbelah dua dari atas sampai ke
bawah dan terjadilah gempa bumi,
dan bukit-bukit batu terbelah, dan
kuburan-kuburan terbuka dan banyak
orang kudus yang telah meninggal
bangkit. Dan sesudah kebangkitan
Yesus, merekapun keluar dari
kubur, lalu masuk ke kota kudus dan
menampakkan diri kepada banyak
orang. Kepala pasukan dan prajurit-
prajuritnya yang menjaga Yesus
menjadi sangat takut ketika mereka
melihat gempa bumi dan apa yang
telah terjadi, lalu berkata: “Sungguh,
la ini adalah Anak Allah.” (Matius
27:50-51).

Tirai terbelah
Saya tertegun membaca

catatan Matius, tentang saat dimana
Yesus menghembuskan nafas yang
terakhir, sungguh luar biasa. Kematian
Yesus langsung berakibat pada:

Pertama, tirai Bait Suci
terbelah. Tirai ini adalah pemisah
antara Ruang Kudus dengan Ruang
Maha Kudus (Keluaran 26:33). Taurat
menyatakan bahwa Ruang Maha Kudus
adalah Tahta Allah sendiri, tempat Allah
hadir di tengah-tengah umatNya.

Imam Besar adalah satu-
satunya orang yang diijinkan untuk
masuk kedalamnya, setahun sekali
untuk membawa upacara pendamaian
(Imamat 16:1-34). Dengan adanya
pemisah antara tempat kudus dan
maha kudus, orang disadarkan
bahwa keberdosaan mengakibatkan
terpisahnya Tuhan yang Maha Kudus
dengan manusia yang berdosa.

Tirai pemisah itu memberi



gambaran bahwa
keterpisahan itu tidak dapat
terseberangi — tidak ada
jalan bagi orang berdosa
untuk masuk menghampiri
Allah yang maha kudus. Tetapi
kematian Yesus membelah/
merobek tirai itu, yang berarti
kematian Yesus, menjadi
jalan untuk orang berdosa
menghampiri Allah yang Maha
Kudus (Yohanes 14:6 bandingkan
lbrani 10:19-20).

Mengalahkan maut

Kedua, pada alam terjadi
gempa bumi yang dahsyat, sampai
membelah bukit-bukit batu.
Ini adalah gambaran dari sorga
merespon, karena penguasa alam
semesta adalah Tuhan, sebab Dialah
pencipta dari alam semesta ini. Alam
semesta menyatakan kedahsyatan
dari kuasa sang Pencipta — kematian
Yesus berakibat langsung pada
kehidupan di alam semesta ini.

Ketiga, kubur terbuka. Kubur
berbicara tentang dominasi maut,
bahkan orang-orang kudus pun
sejak manusia jatuh dalam dosa,
tidak berdaya atas dominasi maut.
Kematian Yesus adalah kuasa yang
mengalahkan maut.

“Ketika aku melihat Dia,
tersungkurlah aku di depan kaki-Nya
sama seperti orang yang mati; tetapi
la meletakkan tangan kanan-Nya di
atasku, lalu berkata: “Jangan takut!
Aku adalah Yang Awal dan Yang Akhir,
dan Yang Hidup. Aku telah mati,
namun lihatlah, Aku hidup, sampai
selama-lamanya dan aku memegang
segala kunci maut dan kerajaan
maut.” (Wahyu 1:17-18).

Melihat kedahsyatan dari
kematian Yesus, para prajurit yang
mengawal eksekusi Yesus, tidak
punya respon lain kecuali membuat
pernyataan: “Sunggubh, la ini adalah
Anak Allah.” B(Pdt. Samuel Handoko)



SAYA MERASAK
MENGHADIRI AR PERNK AHAN YOS
PERNKAHAN TERSEBLIT MERUPAK A
NAMUN PESTA PERNK

DAN YOHANA,ISTRIS

DAN YOHANA HADR S

CAMPLR ADUK’KETKA
3 SAYA, JANGAN SALAH SANGKA

di tengah dunia yang telah rusak oleh dosa.

Pengalaman-pengalaman hidup kita di dunia
merupakan percampuran antara yang baik dan yang
buruk, sukacita dan derita, suatu realitas yang
diungkapkan Salomo ketika menuliskan, “Di
dalam tertawa pun hati dapat merana, dan
kesukaan dapat berakhir dengan kedukaan”
(Ams. 14:13). Hati yang riang pun bisa
dilanda kesusahan, sebab memang
itulah yang terkadang harus dijalani
dalam kehidupan. Namun, Allah
berjanji bahwa segala dukacita
dan penderitaan tidak akan
berlangsung selamanya.
Semua akan berakhir
bahagia.

P engalaman tersebut mewakili pengalaman kehidupan

IS YET TO



Penciptaan
Dalam
kitab Kejadian,
awal mula
penciptaan
kondisinya sangat
menyedihkan. “Bumi
belum berbentuk dan
kosong; gelap gulita
menutupi samudera raya, dan
Roh Allah melayang-layang di
atas permukaan air.” (Kejadian 1:
2). Langkah pertama Allah adalah
“Berfirmanlah Allah: “Jadilah terang.”
Lalu terang itu jadi.” (ayat 3). Dan Allah
menutup rangkaian penciptaan dengan
akhir bahagia. la menciptakan manusia,
sebuah karya agung yang diciptakan “menurut
gambar-Nya,” (Kejadian 1:27).

Sejak manusia pertama jatuh dalam
dosa, mereka harus bersusah payah dalam
bekerja, dan dibebani dengan berbagai
macam aturan supaya mereka hidup sesuai
standar Allah yang tinggi, yang mustahil untuk
dipenuhi. “Sebab hukum Taurat diberikan oleh
Musa, tetapi kasih karunia dan kebenaran
datang oleh Yesus Kristus.” (Yohanes 1:17).
Namun pada akhirnya, Adam kedua, yaitu
Yesus, diberikan sebagai penebus dosa
manusia dan menggenapi hukum Taurat. Dia
membayar harga termahal demi manusia, dan
memberikan hal terbaik yang pernah manusia
miliki, yaitu keselamatan. “Tetapi setelah
genap waktunya, maka Allah mengutus Anak-
Nya, yang lahir dari seorang perempuan dan

takluk kepada hukum Taurat. la diutus
untuk menebus mereka, yang takluk
kepada hukum Taurat, supaya kita diterima
menjadi anak.” (Galatia 4: 4-5).

Setan sangat bersukacita penuh
kemenangan saat pra prajurit Romawi
mengambil mayat Yesus dan membaringkannya
dalam kuburan. Ini mungkin tampak seperti
akhir, tapi tidak begitu, karena yang terbaik
datang terakhir. Ketika para wanita pergi ke
kubur untuk mengurapi tubuhNya, mereka
bertemu malaikat yang mengatakan, “Dia tidak
ada di sini, la telah bangkit.”

Yang terbaik datang terakhir ketika Yesus
bangkit dari kubur sebagai penakluk kematian,
dan neraka. “Aku telah mati, namun lihatlah,
Aku hidup, sampai selama-lamanya dan Aku
memegang segala kunci maut dan kerajaan
maut.” (Wahyu 1:18).

Keselamatan

Ada sukacita saat kita diselamatkan,
saat beban diangkat, saat dosa-dosa diampuni
dan nama kita tertulis di surga. Meski masih
sering mendapat pencobaan, penganiayaan
dan perlawanan setan, kehidupan Kristen
kita semakin manis setiap hari. Allah tidak
menjanjikan kita bebas dari penderitaan dan
kesulitan dalam hidup ini. Oleh karena itu, sama
seperti orang lain, kita berhadapan dengan
mereka setiap hari.

Yang paling jahat pun masih layak untuk
diselamatkan, dan meskipun kita menderita,
saya tegaskan sekali lagi, yang terbaik selalu
datang terakhir.

Syukurlah, kehidupan ini tak berakhir
hanya sampai di sini. Dalam kehidupan yang
akan datang, orang-orang yang mengenal
Kristus telah memiliki janji: “[Allah] akan
menghapus segala air mata dari mata mereka,
dan maut tidak akan ada lagi; tidak akan ada
lagi perkabungan, atau ratap tangis, atau
dukacita, sebab segala sesuatu yang lama itu
telah berlalu” (Why. 21:4). Kelak pada hari yang
agung tersebut, tidak akan ada perasaan campur
aduk yang ada hanyalah hati orang-orang yang
dipenuhi oleh hadirat Allah! B
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GEREJA
MAWAR SHARON

JI. Cempaka 24, Surabaya.

E-mail: Info@gms.or.id

TELP:: (031) 60007000 (HUNTING)

FAX :(62-31) 5322452

Persembahan Anda untuk

Gereja Mawar Sharon dan

Bukit Doa Immanuel

dapat ditransfer ke:

No. Rek. A/C 010.049.700.0

BCA Veteran - Surabaya

'@gmschurch
@GMSWarta

“ gereja mawar sharon

GMS Surabaya

Kebaktian Umum | Pk. 07.00
Kebaktian Umum I Pk. 10.00
Kebaktian Umum III Pk. 16.00
Kebaktian Umum [V Pk. 19.00
Kebaktian Pemuda Pk. 13.00
Kebaktian Anak | Pk. 07.00

r.202 (All Stars), Auditorium MSCS 2
(Supertrooper + Voltage)

Kebaktian Anak Il Pk. 10.00
r.202 (All Stars), Auditorium MSCS 2
(Supertrooper + Voltage)

Kebaktian Anak Il Pk. 16.00
r.202 (All Stars), Auditorium MSCS 2
(Supertrooper + Voltage)

English Service

(MSCS It.1) Pk. 16.00
Kebaktian Anak IV Pk. 19.00
r.202 (All Stars), convention hall
(Supertrooper)

Keb. Pelajar
Sabtu Pk. 16.00
JI. Cempaka 18i, Surabaya.

Keb. Profesional Muda

Sabtu Pk. 19.00
Kebaktian Anak (Sabtu) Pk. 19.00
JI. Cempaka 18i, Surabaya.

GMS Timur (Unity)

Keb. Umum + Anak 1 Pk. 07.30
Keb. Umum + Anak 2 Pk. 10.00
Keb. Umum + Anak 3 Pk. 16.00

Ruko Klampis Square
blok A no. 22-23,
JI. Klampis Jaya Surabaya

Cp. Melyana (089677931982 / 08883001800)

GMS Selatan (House of Victory)

* Sat. Jemursari, Pondok Tjandra,
& Rungkut

Keb. Umum + Anak

JI. Siwalankerto 145

Cp. Deky (031-70717173)

Pk. 07.00

GMS Surabaya Barat (Revelation)
Doa Malam (Jumat) Pk. 19.00
Keb. Umum + Anak 1 Pk. 07.00
Keb. Umum + Anak 2 Pk. 10.00
JI. Raya Sukomanunggal

Komplek Pertokoan Satellite Town
Square Blok F/ No: 1-6, 22-26

Telp. 031-7319854

GMS Madiun

Keb. Umum | Pk. 07.00
Keb. Umum Il Pk.17.00
Keb. Youth Pk.10.00
JI. Bogowonto 1

Telp: 0351-469869

GMS Sidoarjo

Keb. Umum | + Anak Pk. 07.00
Keb. Umum Il + Anak Pk. 10.00
Keb. Umum IIl + Anak Pk. 16.00

Keb. Umum IV + Pro-M Pk. 19.00
Voltage (Sabtu) Pk. 16.00
Keb. AOG Pk. 13.00
Ibadah Pemulihan (Jumat)  Pk.19.00

Sebelah “HERO” Supermarket, KAV.A2
No. 27-32 JI. Pahlawan Sda.
Telp. 8946136, Fax: 8052650

GMS Malang

Keb. Keluarga + ProM | Pk. 07.00
Keb. Anak | Pk. 07.00
Keb. Keluarga + ProM I Pk. 10.00
Keb. Anak I Pk. 10.00
Keb. Keluarga + ProM I Pk. 16.00
Keb. Pelajar + Pemuda Pk. 13.00
Doa Malam (Rabu) Pk. 18.00

JI. Raya Dieng 19, Malang
Telp. 0341-570539

GMS BD “Immanuel” Prigen
Keb. Umum Pk. 10.00
Bukit Doa Immanuel, Prigen (Tretes)

GMS Jombang

Keb. Umum | Pk. 07.00
Keb. Umum Il Pk. 16.00
Eaglekidz (Rabu) Pk. 16.00
Keb. Pelajar & Pemuda Pk.10.00
Keb. Pemulihan (Jumat) Pk. 18.30
Keb. Pro-M (Sabtu) Pk. 18.00

Sekretariat & tempat Ibadah:
Kompleks Ruko Cempaka Mas C-8
JI. Soekarno Hatta, telp.0321-854337

GMS Tulungagung (Revival)

Doa Malam (Jumat) Pk. 19.00
Keb. Umum | + Anak | Pk. 07.00
Keb. Umum Il + Anak Il Pk. 16.00
Keb. Remaja Pk. 10.00

Crown Hotel, Venezia Room Lt. 2,

JI. Supriyadi 41 (Cp. Andreas 0896 6941 0754)

GMS Jember

Keb. Umum | Pk. 07.00
Keb. Umum Il + Pro-M Pk. 10.00
Keb. Umum Il Pk. 16.00
Keb. Youth Pk. 13.00
Doa Malam (Jumat) Pk.19.00

JI. Trunojoyo 26, di pertokoan JBC
Eaglekids | Pk. 07.30
Eaglekids Il Pk. 17.00

JI. Trunojoyo 26, Jember.

Sekretariat: Pertokoan JBC Ruko C2-C3
Telp & Fax 0331-425153

GMS Yogyakarta

Ibadah Umum Pk. 10.00
Keb. Doa Malam (Jumat) Pk.18.30
Keb. Eaglekidz Pk. 10.30
Keb. AOG Pk. 13.00

Pacific Building It. 3,

JI. Laksda Adisucipto 157
telp.0274-555497, fax.0274-557904

CP: Pdp. Arief Wicaksono (08562722328)

GMS Magelang (Amanat Agung)

Keb. Umum | Pk. 07.00
Keb. Umum Il Pk. 17.00
Keb. Youth Pk. 11.00
Keb. Anak (Sabtu) Pk. 16.00
Keb. Pro-m (Sabtu) Pk. 19.00

JI. Gatot Subroto 408
CP:Irma (081 3244 32651)
Sekret: JI. Gatot Subroto 36D/E

Telp: 0293-5515771, 0293-314652 Fax: 0293-

313017



GMS Salatiga (Double K)

Keb. Umum + Anak Pk. 08.00
Keb. AOG 1 Pk. 13.00
Keb. AOG 2 Pk. 16.00

JI. Sukowati 62, Salatiga
Telp/Fax (0298) 328124,
CP: Paulus Eko (085727615597)

GMS Semarang (Tower of Victory)

Keb. Umum + Anak | Pk. 10.00
Keb. Umum + Anak Il Pk. 16.00
Keb. AOG Pk. 13.00

Gereja Mawar Sharon “Tower of Victory”
Menara Mas Building 3rd floor

JI. Majapahit 198

Telp. 024-6721318, fax. 024-6720283
CP: Bevi (08995585032)

GMS Bandung (Double T)

Keb. Umum + Pro-M Pk. 10.00
Keb. Anak Pk. 10.30
Keb. Youth Pk. 13.00

Meeting Room Royal Palm [t.8

Aston Tropicana Hotel Bandung
Premier Plaza, JI. Cihampelas 125-120
Bandung 40131

Sek: JI. Setrawangi

Komp. Setrasari Mall A-6

Telp: (022) 87775119

GMS Jakarta (Favour)
Ibadah Umum | +Anak |
Ibadah Umum Il+ Anak Il Pk. 16.00-18.00
Ibadah Youth Pk. 13.00-15.00
Central Park Mall, Podomoro City,

Gedung TRIBECA Lt. 1

Jl. Let. Jend. S. Parman Kav.28, JakBar
(Sebelah Mall Taman Anggrek)

Telp: 021-56985786 / 87, Fax: 021-
56985785

Pk. 10.00-12.00

GMS Solo
Ibadah Pro-M
(Sekret: dr. Supomo 77,79)

Pk. 19.00

Ibadah Umum | +Anak | Pk. 10.00
Ibadah Umum Il+ Anak Il Pk.16.00
Ibadah Youth Pk.13.00

Hall It. 2 Apotik Budi Sehat, JI.S. Parman
( Depan SD Kalam Kudus-Pasar Legi)
Sekret: dr. Supomo 75,77,

Telp/ Fax: 0271-723172

CP :Daniel S. 089627282614

GMS Manado (Tower of Strength)

Keb. Umum | + Anak  Pk. 10.00 WITA
Keb. AOG Pk. 14.00 WITA
Keb. Umum Il Pk. 18.00 WITA

JI. Wolter Monginsidi, Kompleks Bahu

Mall (Samping Apartemen Lagoon) Bahu -
Manado 95115

Cp : Nain S. (085240163011)

GMS Kendari (Breakthrough)

Keb. Umum Pk.17.00 WITA
keb. Anak Pk. 17.15 WITA
Ruko GMS, JI. H. Supu Yusuf

( depan hotel Plaza Kubra), Mandonga
CP : Novita (0852 5613 3910)

Telp. 0401 - 3128751

GMS Bitung

Kebaktian Umum + Anak Pk. 10.00 WITA
Kebaktian Youth (Sabtu) Pk. 17.30 WITA
JI. Samrat Pakadoodan Ling 3

(Sebelah Yebenlin)

Telp: 0438 — 30903

GMS Tondano (HOR)

Kebaktian Umum + Anak Pk. 10.00 WITA
Kebaktian AOG Pk. 17.00 WITA
JI. D.I. Panjaitan Ling 1, Taler

(Depan Kantor Pos Tondano)

Telp: 0431 — 324046

GMS Kotamobagu

Kebaktian Umum + Anak Pk. 10.00 WITA
Kebaktian Youth (Sabtu) Pk. 17.00 WITA
JI. Sutoyo no. 28,

(Depan Apotik Kotamobagu)

Cp. Gabriel Dimas (08229033390)

GMS Banjarmasin (Marvelous)

Keb. Umum ( Lt. M2 — R.Lavender,Adelweis )
Pk. 10.00 WITA

Keb. Anak ( Lt. M2 — R.Jasmine & R.Crysant)
Pk. 10.30 WITA

Keb. Youth ( Lt.M2 — R. Lavender, Adelweis )
Pk. 13.00 WITA

HOTEL G-SIGN, JI. A. Yani km.4,5

Sekret : JIl. Mahat Kasan 52,

Simpang Gatot VI

CP : Yuliana (0511 ) 3262458

GMS Pekanbaru (True Vine)

Keb. Umum (It.1) Pk. 09.00 WIB
Keb. Youth (it.1) Pk. 11.30 WIB
Keb. Anak (R.VIP AB.C) Pk.09.00WIB

di Restoran Apollo, JI. Ahmad Yani no.83
Sekretariat sementara :

Jin. Teuku Umar No. 20-22, Pekanbaru

CP: Irawati Santoso (0852 7575 2670),
Telp/ Fax: 0761-20019-20121/0761-854816

GMS Makassar

(God’s Dwelling Place)

Keb. Umum + Anak | Pk. 10.00 WITA
Keb. Youth Pk. 13.00 WITA
Keb. Umum 2 + Pro-M  Pk. 17.00 WITA
Hotel M-Regency eks Eks Hotel Mercure,
JI. Daeng Tompo No. 8, Makassar

Cp: Galih Chandra (0898 0077 950)

Sek.: JI. Chairil Anwar 30D-F

(samping harapan baru JI. Botolempangan)
Telp : 0411-3625749, Fax : 0411-3625751

GMS Palembang (Lighthouse)

Ibadah Umum | + Anak | : Pk. 07.00 WIB
Ibadah Umum Il + Anak Il : Pk. 10.00 WIB
Ibadah Youth : Pk. 14.00 WIB
Komp. Ruko Graha Maju Motor

JI. Rasyid Nawawi No. 24-26F

Telp (0711) 361425 / 366572

CP: Paul (081332212471)

GMS Pontianak (Glory of God)

Keb. Umum (1t.2) Pk. 10.00
Keb. Anak Pk. 10.15
Ibadah Youth Pk. 14.00
JI. A. Yani, Komplek A. Yani

Sentra Bisnis Blok C-12,

Megamall, Pontianak.

Sekre: It.1, (0561- 760049)

GMS Lampung

Keb. Umum + Anak Pk. 10.00 WIB
Hotel Marcopolo, Ruang Restaurant

JI. Dr. Susilo no. 4, Lampung

CP: Bp. Eddy Yanto - 085359785588

GMS Ambon (Restoration)

Keb. Umum + Anak Pk. 10.00
Keb. Youth Pk.13.00
Hotel Swiss-belHOTEL, JI. Benteng Kapaha,

Sekretariat: JI. Rijali no.26 Belakang Soya
(Samping Kredit Plus)

Telp. 0911-314570

Cp: Erik (085347261119, 081804261119)
0911-3348839

GMS Saparua-Mlk
Keb. Umum

Keb. Anak

JI. Depan Pasar Saparua
(Ex BANK Danamon)
Cp: James Loimehiapy
(0852 4300 8824, Tel/Fax.0931-21487)

Pk. 09.30 WIT
Pk. 16.30 WIT

GMS Masohi (MIk Tengah)

Keb. Umum Pk. 09.30 WIT
Keb. Anak Pk. 16.00 WIT
Keb. Pemuda Pelajar Pk. 13.00 WIT

JI. Manusella, belakang kantor
Kejaksaan Negeri Masohi
Telp: 0914-21163

CP: Pdp. Rudy Ritiauw
085243536620

GMS Jambi

Keb. Umum + Anak Pk. 10.00

Kompleks ruko sentosa - belakang Toko
Gloria- Pasar, JI. Raden Mattaher Jambi

Telp 0741- 5912 804

CP : Edi Riyanto Ong - 0813 3824 7888,
Weinna - 0812 6065 6562

GMS Medan (MY Home)

Keb. PRO-M (Sabtu) Pk. 19.00
Keb. Umum | + Anak Pk. 08.30
Keb. Umum Il + Anak Pk. 11.00
Keb. Umum Ill + Anak Pk. 17.30
Keb. Pemuda/ Pelajar Pk. 14.00

Sun Plaza, It. roof, JI. H. Zainul Arifin 7,
Telp. 061-4501295, fax. 061-4501296

GMS Samarinda (Grace)

Keb. Youth (Sabtu) Pk. 17.00 WITA
Keb. Umum Pk. 17.00 WITA
Planet Swalayan It.2, JI. Rajawali no.8

Keb. EagleKidz Pk. 17.00 WITA
Planet Swalayan It.3, JI. Rajawali no.8
Sekre.: Ruko Citraland BL 17,

JI. DI Panjaitan, Telp. 0541-4100650

Cp: Brilli (081808822698)

GMS Balikpapan (Mercy)

Keb. Umum | + Anak Pk. 10.00 WITA
Keb. Umum Il + Anak Pk. 17.00 WITA
Keb. Youth Pk. 13.00 WITA

Sagita Hotel Balikpapan,

JL. Mayjend Soetoyo 69 (0542-820300)
Sekre: JI. Mayjen Sutoyo RT. 44 no. 32
Gunung Malang (ex. gudang YOVA Lama)
CP: Charles: 081545917777

Telp:0542 - 425937, Fax: 0542-425938

GMS Denpasar-Bali (The Light)

Keb. Umum + Anak | pk. 08.00 WITA
Keb. Umum + Anak Il pk. 11.00 WITA
Keb. Youth pk. 14.00 WITA

Keb. Profesional Muda  pk. 17.00 WITA
Keb. Doa Malam (Jumat) pk. 19.00 WITA
JI. Teuku Umar Barat 275,Denpasar, Bali
(Sebelum Depo Bangunan)

Telp: 0361-8466437



ebuah studi di Swedia,
S menemukan bahwa remaja
laki-laki yang mengonsumsi
ikan lebih dari sekali per minggu
cenderung memiliki skor yang
lebih tinggi dalam tes intelejensi
yang dilakukan 3 tahun kemudian.
Penemuan ini dipublikasikan di jurnal
Acta Pediatrica.

Journal of Epidemiology
menulis juga hasil sebuah penelitian
yang mendapati bahwa di antara
341 anak berusia tiga tahun, mereka
yang ibunya mengonsumsi lebih dari
dua porsi ikan per pekan selama
hamil biasanya lebih baik dalam
pemeriksaan verbal, visual, dan
perkembangan gerak. lIkan yang
dimakan terutama yang memiliki
rendah merkuri seperti tuna dan
salmon.

Selain dua temuan di atas,

Alkitab juga membeberkan sejumlah
bukti bahwa ikan memiliki peranan
penting dalam kehidupan.

lkan

Pada hari kelima penciptaan,
Allah menciptakan binatang-binatang
laut dan semua diserahkan kepada
manusia untuk dikelola (Kej.1:21,28),
bukan untuk disembah (Rm.1:20-23).
Perintah untuk memakan ikan baru
ada setelah peristiwa Air Bah (Kejadian
9:2,3).

Sejak jaman PL, orang
Mesir maupun budak-budak lbrani
menganggap ikan memiliki peranan
penting, terutama sebagai makanan
yang sangat bergizi dan mudah
dicerna. Saat di padang belantara,
kumpulan orang dari berbagai bangsa
dan khususnya Israel merindukan



ikan yang biasa mereka makan di Mesir (Bil.11:5). Karena itu,
perekonomian Mesir sangat terpuruk ketika ikan di Sungai
Nil mati setelah Allah mengubah air di Mesir menjadi darah
(Keluaran 7:20, 21).

Biasanya ikan dipanggang, diasinkan atau dikeringkan
dan sering dimakan dengan roti. Kemungkinan besar, ikan yang
digunakan oleh Yesus ketika secara mujizat memberi makan
5.000 pria, belum termasuk wanita dan anak-anak, adalah
ikan yang dikeringkan dan diasinkan (Mat.14:17-21; 15:34-
38). Setelah kebangkitannya, Yesus memakan sedikit ikan
panggang, dan pada kesempatan lain ia menyiapkan sarapan
berupa roti dan ikan yang dimasak di atas api arang (Luk.24:36-
43; Yoh.21:9-12).

Akan tetapi, Alkitab mengatakan bahwa binatang
air yang bersirip dan bersisik boleh dimakan, artinya tidak
termasuk makhluk-makhluk seperti belut, ikan pari, hiu,
cumi, lumba-lumba, dan kerang-kerangan, yang kebanyakan
hidup dari limbah dan sering terkontaminasi bakteri yang
menyebabkan demam tifoid dan paratifoid (Im. 11:9-12). Oleh
karena itu, para nelayan Israel harus memisahkan ikan yang
baik dari ikan-ikan yang tidak layak dimakan (Mat.13:47-

48).

Ichthus
Orang Kristen mula-mula berkumpul secara
rahasia dalam katakombe dan menggunakan tanda
ikan untuk memberi isyarat kepada saudara seiman
Kristen bahwa suatu pertemuan hendak diadakan.
Mungkin mereka menggunakan kata Yunani
untuk ikan (ix0Ug / IXOYZ / IXOYC - ICHTHUS/
IKHTHUS) sebagai kode untuk nama Kristus: 1nco0g
Xplotog, Oeol Yidg, Zwtnp - Iésous Christos Theou
Huios Sotér (Yesus Kristus, Anak Allah, Juruselamat).
Gabungan huruf-huruf pertama dari kata-kata Yunani
ini menjadi kata ichthus dalam bahasa Yunani.
Beberapa waktu lalu tepatnya tanggal 21
November diputuskan menjadi Hari Ikan Nasional melalui
KEPRES NO.3 TAHUN 2014. Tanggal tersebut bersamaan
dengan Peringatan Hari Perikanan Dunia (World Fisheries Day).
Menteri Kelautan dan Perikanan, Susi Pudjiastuti,
juga menggalakkan “Gerakan Nasional Gemar Makan
lkan” dalam rangka meningkatkan kualitas sumber daya
manusia Indonesia dan mendukung ketahanan pangan
dan gizi nasional. Saya sendiri berharap, gerakan ini dapat
meningkatkan kesejahteraan para nelayan pesisir yang selama
ini terpinggirkan. Selamat makan ikan! Tidak hanya bergizi
bagi kita, tapi juga menyejahterakan nelayan kita. Tuhan Yesus
memberkati. @ Ag/
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